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MILLINGEN A/D RIJN








FAIR PLAY
Informatieboekje voor jeugdleden (welpen t/m D-teams) 

INHOUD:

Hoofdstuk 1: Waarom dit boekje?

Hoofdstuk 2: Huishoudelijke regels
Hoofdstuk 3: Gedragsregels

Hoofdstuk 4: Fair Play beginselen
Hoofdstuk 1: Waarom dit boekje? 
Fair Play, sportiviteit, respect. Dit zijn termen die we vaak horen langs de lijn. Maar waar hebben we het dan eigenlijk over? Emoties horen nu eenmaal bij het beoefenen van sport, maar op het moment dat ze zo hoog oplopen dat het uit de hand gaat lopen dan is het korfballen minder leuk voor iedereen. Om dit te voorkomen en om ervoor te zorgen dat iedereen met plezier kan korfballen is het belangrijk om aandacht te geven aan Fair Play en sportiviteit en om daarmee aan de slag te gaan met z’n allen. En ook hier geldt: jong geleerd is oud gedaan!
Als Dames Korfbalvereniging ODIO zijn wij ervan overtuigd dat Fair Play en gedragsnormen heel erg belangrijk zijn binnen de korfbalsport. ODIO vindt het dan ook belangrijk om hier aandacht aan te geven in haar plannen. Als jullie namelijk allemaal op de hoogte zijn van de regels dan kan dat ervoor zorgen dat we een korfbalvereniging hebben waar iedereen zich prettig en veilig voelt en waar een goede sfeer hangt. Daarom is het van groots belang dat jullie, maar daarnaast ook alle ouders, andere supporters en scheidsrechters op de hoogte zijn van deze regels zodat iedereen zich daar naar kan gedragen.   

Wij verwachten dat iedereen meewerkt om de sportiviteit en de omgang met elkaar binnen onze vereniging op topniveau te brengen en te houden, zodat iedereen met heel veel plezier kan korfballen. Uiteraard kunnen jullie bij afwijkend gedrag worden aangesproken en kunnen er maatregelen volgen, maar wij gaan ervan uit dat dit niet nodig zal zijn. 
Het bestuur van Dames Korfbalvereniging ODIO hoopt met de uitleg van dit boekje op nog meer sportplezier. Daarmee kunnen we een vereniging zijn waarin iedereen zich thuis voelt en waar we trots op kunnen zijn. 

Bestuur Dames Korfbalvereniging ODIO

Hoofdstuk 2: Huishoudelijke regels.

Bij de regels hieronder denk je misschien, nou dat is ook niet stoer of dat helpt toch ook helemaal niet. Maar bedenk dan dat jij het ook niet fijn vindt om kauwgom van een ander onder je schoen te hebben, of om met natte sokken aan een wedstrijd te beginnen. Met deze regels proberen we dat te voorkomen, en als iedereen hieraan meewerkt kost het ook geen enkele moeite.
1. Ga zorgvuldig om met het kunstgrasveld. Dit betekent geen kauwgom en eten en drinken op het veld.

2. Betreed het kunstgrasveld niet met schoenen met noppen langer dan 

8 cm. Dit in verband met blessures die je kan oplopen.

3. Doe je haren altijd in een staart. Als je kort haar hebt, zorg er dan voor dat het haar uit je gezicht is. 

4. Draag geen sieraden tijdens de trainingen en de wedstrijden. 

5. Zorg dat de kleedkamer netjes wordt achtergelaten. Zorg ervoor dat er geen zand, modder en water achterblijft door even met de trekker door de kleedkamer te gaan. 

6. De kantine is verboden gebied als je korfbalschoenen aan hebt. 

7. Laat geen rommel achter, maar maak gebruik van de aanwezige prullenbakken. Deze staan er niet voor niets! 

8. Er mag geen kauwgom in de kleedkamer of kantine gebruikt worden. Ook staat het niet zo netjes om met kauwgom in de mond te trainen of een wedstrijd te spelen. Wanneer je door je leidster gevraagd wordt om deze weg te gooien, doe dit dan ook. 

9. Ben je iets verloren? Vraag dan aan de mensen achter de bar of jouw spullen daar zijn afgegeven. Misschien kunnen zij je helpen. Ook als jij iets hebt gevonden wat niet van jou is, kan je dit bij de mensen achter de bar achterlaten. 
10. Ben je jonger dan 16 jaar, dan kan je in de kantine geen alcohol kopen of drinken. Ook mag je dit niet zelf meenemen. 

11. Er mag in de kleedkamer en de kantine niet gerookt worden. 

12. Er wordt zorgvuldig omgegaan met het materiaal en andere spullen. Zorg ervoor dat jij en je teamgenootjes geen vernielingen aanrichten. Is er iets kapot gegaan, meld dit dan bij je trainster of leidster. 

13. Wanneer mensen een hond meenemen naar het veld, dan moet deze aangelijnd zijn. De hond mag niet in de kleedkamers, kantine en sporthal komen. Daarnaast mag de hond geen storende factor zijn door geblaf. Besef dat er ook kinderen zijn die bang zijn voor honden. 
Hoofdstuk 3: Gedragsregels.
Gedragsregels zijn er om korfbal voor iedereen leuk te houden. We korfballen omdat we het leuk en gezellig vinden om met elkaar te sporten. Ga gezellig met iedereen om, dan heb je zelf ook meer plezier. Om dit ook echt zo te doen hebben we de volgende gedragsregels voor tijdens het korfballen. 
1. We beginnen een wedstrijd door de aanvoersters een hand te laten geven aan elkaar en aan de scheidsrechter. Beide teams geven elkaar een applausje. Vervolgens geven de speelsters van beide teams in hetzelfde vak elkaar een hand en wensen elkaar een prettige wedstrijd toe. 
2. Blijf sportief, ook bij verlies. Als de wedstrijd is afgelopen geef je de tegenstanders waarmee je in het vak staat een hand. Je zegt gefeliciteerd, prettig gespeeld of bedankt voor de wedstrijd. 

3. Maak je zelf een fout of een overtreding, zeg dan eventjes sorry tegen de tegenstander. Laat blijken dat het geen opzet was. 

4. Als de bal uit is en hij is voor de tegenstander, hou de bal dan eventjes tegen als dat mogelijk is zodat de tegenstander niet zo ver hoeft te lopen om de bal op te halen.  

5. De aanvoerster geeft na afloop van de wedstrijd en na het tekenen van de wedstrijdformulieren de scheidsrechter een hand en bedankt hem voor de wedstrijd.
6. Verder gelden de instructies zoals beschreven in hoofdstuk 5 van het welbekende rode boekje. 

Hoofdstuk 4: Fair Play beginselen.
Fair Play is het eerlijk en sportief spelen van een spel, oftewel sportiviteit. Het houdt in dat zowel de speelsters, de trainsters als de ouders en supporters de regels en gedragsnormen binnen en buiten het veld respecteren zodat het korfballen voor iedereen ontzettend plezierig is. We korfballen omdat het leuk en gezellig is om met elkaar te sporten. Ga met iedereen gezellig om, des te meer plezier beleef je zelf aan het spel. Aan de hand van de volgende bepalingen kunnen we er met z´n allen voor zorgen dat het korfbal voor iedereen ook daadwerkelijk leuk en gezellig is. 

Gedragsregels voor de korfbalsters:
1. Ga pas het veld op als de voorgaande wedstrijd is afgelopen. 

2. Speel korfbal om plezier te hebben en om een sportieve prestatie neer te zetten.
3. Probeer te winnen met respect voor jezelf, je teamgenootjes en je tegenstanders.
4. Speel volgens de spelregels van de KNKV.
5. Vind eerlijk en prettig spelen belangrijk en presteer zo goed mogelijk.
6. Aanvaard de beslissingen van de scheidsrechter. Ben je het niet eens met de beslissingen, bespreek dit dan met de aanvoerster. Zij kan dan naar de scheidsrechter toe gaan om te overleggen. 

7. Beïnvloed de scheidsrechter niet door een grote mond te hebben of agressieve gebaren te gebruiken.
8. Aanvaard de beslissingen van de trainer . Ben je het niet eens met de beslissingen, bespreek dit dan rustig na de training of wedstrijd. 
9. Beheers je! Vloeken, uitdagen, slaan of schoppen is NOOIT toegestaan.
10. Werk hard voor jezelf en voor je team. Hier hebben zowel jij als het team profijt van.
11. Wees sportief! Juich voor goede acties van je eigen team en moedig medespeelsters aan.
12. Behandel iedereen, spelers, coach, trainer en scheidsrechter zoals jezelf behandeld wilt worden.
13. Werk samen met je medespelers, coach en scheidsrechter. Zonder hen zou je geen wedstrijd kunnen spelen.
14. Wens de tegenstander geluk met het behaalde succes als je zelf verliezer bent.
15.  Onsportiviteit van de tegenstander is nooit een reden om zelf onsportief       gedrag te vertonen. 

16. Wijs je medespelers gerust op onsportief of onplezierig gedrag.
17. Heb de moed om je eigen tekortkomingen met anderen te bespreken.
18. Je bent verantwoordelijk voor je team. Dit betekent dat je altijd, tenzij je echt een goede reden hebt, aanwezig dient te zijn op de trainingen en bij de wedstrijden. 

Gedragsregels voor supporters en ouders: 

1. Leer kinderen dat goed je best doen even belangrijk is als het winnen van de wedstrijd, zodat een tegenvallend resultaat van de wedstrijd zonder teleurstelling wordt ervaren. 
2. Moedig kinderen aan om altijd volgens de regels van de KNKV te spelen. 
3. Kleineer een kind nooit als het een fout maakt of als de wedstrijd is verloren. Onthoud dat kinderen korfbal spelen voor hún plezier en niet dat van u! 
4. Zorg ervoor dat uw gedrag sportief is. Kinderen leren het meeste door een goed voorbeeld. 
5. Gedraag u op uw best. Dat wil zeggen, vermijd het gebruik van grove taal en het beledigen of belagen van speelsters, trainers en scheidsrechters. 
6. Respecteer de beslissingen van de scheidsrechter, trainers en coaches. Als u het niet eens bent met de beslissing, bespreek dit dan op een rustig moment na de wedstrijd of training. Trek de beslissing van de scheidsrechter, trainer of coach (allen vrijwilligers) nooit in twijfel in aanwezigheid van andere aanwezigen. 
7. Zet u in om alle verbale en fysieke overtredingen uit het korfbalspel te houden. Veroordeel elk gebruik van geweld. 
8. Rijden voor een wedstrijd hoort erbij. Mocht u verhinderd zijn, probeer dan onderling te ruilen en geef dit door aan de leidster van het team. 
9. Zorg ervoor dat uw kind zijn of haar verantwoordelijkheden binnen het team kent. Dit betekent het bijwonen van de training, het op tijd verschijnen op de trainingen en het afgesproken tijdstip voor de wedstrijd. Laat altijd ruim van te voren weten als uw kind niet kan deelnemen aan een wedstrijd zodat daarmee rekening gehouden kan worden. 
10. Kom naar de wedstrijden van het team waarin uw kind speelt kijken én moedig het gehele team aan. 

